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Введение

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñîáåííî èíòåíñèâ-
íî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñôåðà ìåäèöèíñêîé àíòðî-
ïîëîãèè â ñâÿçè ñ ïåðåìåùåíèåì èíòåðåñîâ àíò-
ðîïîëîãîâ èç òðàäèöèîííûõ îáëàñòåé èññëåäîâà-
íèÿ â êðóã ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Áîëüøóþ ðîëü
óæå ñåé÷àñ èãðàåò âûÿâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íàñëåäñòâåííîãî ïðåä-
ðàñïîëîæåíèÿ ê çàáîëåâàíèÿì è îòêëîíåíèé â
òåìïàõ íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçà, êîòîðûå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû ðèñêà è ïðåäâåñòíèêè íå-
êîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Ïîèñê êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ìàðêåðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
â ñâÿçè ñ åãî ðåçèñòåíòíîñòüþ â íîðìå è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìíîãîïëàíîâûõ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå
âîçìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè è âûäå-
ëåíèå íà åå îñíîâå ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ öåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîäõîäîì
ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå âñåãî, íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîâñåìåñòíîå óõóäøåíèå ýêî-

ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå
ìóòàöèîííîãî äàâëåíèÿ è íàðàñòàíèÿ íåñòà-
áèëüíîñòè ãåíîìà, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ðîñòà ÷à-
ñòîòû ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ âëèÿíèåì êàê ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ ñàõàðíûé äèàáåò –
èíòåíñèâíî èññëåäóåìîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîå ýíäîêðèííî-
îáìåííîå çàáîëåâàíèå.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì
ýíäîêðèííî-îáìåííûì çàáîëåâàíèåì. Ýòà áî-
ëåçíü îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòåïåíüþ ïîðàæå-
íèÿ áåòà-êëåòîê (β-êëåòîê) îñòðîâêîâîãî àïïàðà-
òà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íî è ñîâìåñòíûì ó÷à-
ñòèåì ðÿäà æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè â ïàòîãå-
íåçå è òå÷åíèè áîëåçíè. ÑÄ ãåòåðîãåíåí ïî ñâîåé
ïðèðîäå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåòåðîãåííîñòè ÑÄ íå-
îáõîäèìû äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
áåòà-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Èíñóëèí ïîìîãàåò áîëüøèíñòâó êëåòîê
îðãàíèçìà ïîòðåáëÿòü áèîëîãè÷åñêîå òîïëèâî,
ïðåæäå âñåãî, ãëþêîçó. Ïðîèçâîäñòâî èíñóëèíà
ïðåêðàùàåòñÿ â ñëó÷àå ãèáåëè β-êëåòîê, è ãëþêî-
çà íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè. Â çàâèñèìîñòè îò ñïî-
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷åíû áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ 1 è ÑÄ 2) äâóõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï 20–40 è 41–60 ëåò è ñòàðøå: 215 ÷åëîâåêà, áîëüíûõ ÑÄ 1 (106 æåíùèí è 109 ìóæ÷èí), è 252
÷åëîâåêà, áîëüíûõ ÑÄ 2 (137 æåíùèí è 115 ìóæ÷èí), íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ ¹ 57 ã. Ìîñêâû.
Íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåííîìó ðàçâèòèþ æèðîâîé è êîñòíîé òêàíåé ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó òèïà äèàáåòà: óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðèíà è Ñ-ïåïòèäà. Íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûäåëåíû
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìàðêåðû, õàðàêòåðèçóþùèå òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà: äëèíà òóëîâèùà,
äëèíà ðóêè è äëèíà øåè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëà
âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà â óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà áîëüíûõ êàê ÑÄ 1, òàê è ÑÄ 2.
Â êëèíèêå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è íà ìîðôî-
òèï áîëüíûõ, ÷òî ïîìîæåò íàèáîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé è ïîíÿòü
ïðè÷èíû, èõ âûçûâàþùèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ìàðêåð ÑÄ, β-êëåòêè, Ñ-ïåïòèä, äëèíà òóëîâèùà, ìàññà
òåëà
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ñîáíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âûðàáàòûâàòü
èíñóëèí, òðåáóþùèéñÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà â îðãàíèçìå, âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà
äèàáåòà: èíñóëèíçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ
I òèïà) è èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò
(ÑÄ II òèïà). Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âñåõ ïðîÿâëåíèé
äèàáåòà êðîåòñÿ â äåôèöèòå èíñóëèíà â ñëó÷àå
ÑÄ 1, èëè íàðóøåíèè ìåõàíèçìà åãî äåéñòâèÿ íà
ïåðèôåðèè ïðè ÑÄ 2. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçû èíñóëèí-
çàâèñèìûìè òêàíÿìè (ìûøå÷íîé è æèðîâîé), à
òàêæå ïå÷åíüþ [Êàñàòêèíà, 1990; Nathan et al.,
2009].

Êîíåö âòîðîãî è íà÷àëî òðåòüåãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ îçíàìåíîâàëèñü áóðíûì ðîñòîì ÷èñëà áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåãîäíÿ
äèàáåò, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ íåèç-
ëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì, ïîýòîìó åãî ïðîôèëàê-
òèêå â ïîñëåäíåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàõàðíûé äèàáåò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíè-
åì. Áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïàòîëîãèè
ïðèäàåò íå òîëüêî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
íî è íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ÑÄ, êîòî-
ðûé, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, áóäåò ïîâûøàòü-
ñÿ è äàëüøå. Çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ íà çåìíîì
øàðå óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 10–15 ëåò, ïðèîáðå-
òàÿ õàðàêòåð íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèè. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ 285 ìëí áîëüíûõ ÑÄ, à ê 2025 ãîäó èõ êîëè-
÷åñòâî ñîñòàâèò 380 ìëí è 435 ìëí – â 2030 ãîäó
[Äåäîâ, 2010].

Íà 01.01.2010 ã. â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü
3  ìëí 160 òûñ. áîëüíûõ ÑÄ. Èç íèõ âçðîñëûå ñ
ÑÄ 1 ñîñòàâëÿëè 268 497 ÷åëîâåê. ÑÄ 2 ñòðàäàëè
2 868 685 âçðîñëûõ ëèö. Çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ 1 ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 14.6 íà 100 òûñ.
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÑÄ 2 – 239.4 íà 100 òûñ.
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ
áîëüíûõ ÑÄ 1 ñîñòàâèëà 3.2 íà 100 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, áîëüíûõ ÑÄ 2 – 54.8 íà 100 òûñ.
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 äîñòèãëà 58.3 ãîäà, ó
áîëüíûõ ÑÄ 2 – 72.6 ãîäà. Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò,
à òàêæå äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè Ðîññèè, ê
2030 ãîäó ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ
âîçðàñòåò äî 5.81 ìëí ÷åëîâåê [Ñóíöîâ ñ ñîàâò.,
2011]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ðàññìàòðèâàþò ñëîæèâøóþ-
ñÿ ñèòóàöèþ êàê ïàíäåìèþ. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé
íåîäíîðîäíîñòè äèàáåòà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî èç òèïîâ
ÑÄ: èíñóëèíçàâèñèìîãî – ÑÄ 1 è èíñóëèííåçàâè-
ñèìîãî – ÑÄ 2.

Материалы и методы

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ ÑÄ 2 ëþäåé 20–40 è 41–60 è ñòàð-
øå ëåò áûëî ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 252 ÷åëîâåê (137 æåíùèí è 115
ìóæ÷èí), íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ ¹ 57 ã.
Ìîñêâû. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëü-
çîâàëèñü äàííûå ïî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþ-
äÿì ñ íîðìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì
è îòñóòñòâèåì ìàðêåðà ÑÄ II òèïà (DAS-) îáùåé
÷èñëåííîñòüþ 220 ÷åëîâåê (115 æåíùèí è 105 ìóæ-
÷èí). Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî
áîëüíûì èíñóëèíçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ 1) ëþäÿì îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 215 ÷åëîâåê
(106 æåíùèí è 109 ìóæ÷èí).

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëà 25 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà
òåëå è ãîëîâå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî-
ëó÷åíû ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè
Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941]. Êëèíè÷åñêèå äàííûå âû-
ïèñûâàëèñü àâòîðîì èç èñòîðèé áîëåçíè; ó÷èòû-
âàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñàõàð êðîâè
(ììîëü/ë), ñàõàð â ìî÷å (%), êðåàòèíèí (ììîëü/ë),
îáùèé õîëåñòåðèí (ììîëü/ë), Ñ-ïåïòèä (íã/ìë).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è ïðîãðàì-
ìû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Áûëî ïðîâåäåíî
âû÷èñëåíèå îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëÿ îïèñàíèÿ âàðèàöèè âñåõ ïðèçíàêîâ. Äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ
â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü íà îñíî-
âàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
(ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è êðèòåðèÿ Øåôôå. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè íàáîðà ïðè-
çíàêîâ áûëè ïðîâåäåíû ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàí-
òíûé è êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты и обсуждение

Äëÿ îáåèõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï áîëüíûõ
ÑÄ 1 â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé õàðàêòåðíû ñëåäóþ-
ùèå ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè: ïîâûøåííîå æè-
ðîîòëîæåíèå, áîëüøèå äëèíû òåëà è òóëîâèùà,
ìåíüøàÿ äëèíà íîãè, ìåíüøàÿ äëèíà ðóêè, áîëü-
øàÿ äëèíà øåè, áîëåå øèðîêèé êîñòÿê, áîëüøèå
ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû òåëà, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê
áðàõèìîðôèè. Òàêîé êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûé äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 1 ëþäåé,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï, õàðàêòåðèçóåò
ïîâûøåííîå ó íèõ ðàçâèòèå æèðîâîé è êîñòíîé
òêàíåé. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå óæå â äåáþòå
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ôîðìèðóåòñÿ ìîùíûé øëåéô ãîðìîíàëüíî-ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûé âëå÷åò çà ñîáîé
ïîðàæåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà [Áåö, 2000].

Äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 2 ëþäåé â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé áûë âûÿâëåí ñëåäóþùèé êîìï-
ëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ïîâûøåííîå
æèðîîòëîæåíèå, ìåíüøàÿ äëèíà òåëà, ìåíüøèå
äëèíû ðóêè è íîãè, øåè, áîëüøàÿ äëèíà òóëîâèùà,
øèðîêèé êîñòÿê, áîëüøèå ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû
òåëà. Òàêæå â îáåèõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÑÄ 2 ïî ïðîïîðöèÿì òåëà âûÿâëåíà îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê áðàõèìîðôèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÑÄ 1 è ÑÄ 2
æåíùèí è ìóæ÷èí áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïî
äîñòîâåðíîñòÿì îòëè÷èé èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåâàëèðîâàíèè â
ãðóïïå ñ ÑÄ 2 êîìïëåêñà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå ïèêíîìîðôíûõ
òåíäåíöèé, à èìåííî: áîëåå øèðîêàÿ ãðóäíàÿ êëåò-
êà, áîëåå øèðîêèé êîñòÿê, óâåëè÷åííàÿ ìàññà
òåëà, ïîâûøåííîå ðàçâèòèå æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà [Áåö, 1999]. Äîñòîâåðíî áîëüøèå àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà â ãðóï-
ïå ñ ÑÄ 2, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû ñïåöèôèêîé èõ çàáîëåâàíèÿ.
Ïîñòîÿííîå ââåäåíèå ãîðìîíîâ ëèöàì ñ ÑÄ 1 ïîä-
äåðæèâàåò îáìåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà íà áî-
ëåå-ìåíåå ïîñòîÿííîì óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê
ëþäè, áîëüíûå ÑÄ 2, ÷àñòî íå òàê âíèìàòåëüíî
êîíòðîëèðóþò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, êîòîðûé,
ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò êîëåáàòüñÿ â áîëüøèõ ïðå-
äåëàõ. Òàêèå ñêà÷êè ñàõàðîâ, ïðîÿâëÿÿñü íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè, îêàçûâàþò çàìåòíîå âëèÿíèå íà
êîñòíóþ ñèñòåìó áîëüíûõ [Óîòêèíñ, 2006]. Ïî ãî-
ëîâíûì ðàçìåðàì ó áîëüíûõ ÑÄ 1 ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê îòíîñèòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ìîçãîâîé ÷àñ-
òè ÷åðåïà. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â ãîëîâíîì
ìîçãå. Ó áîëüíûõ ÑÄ 2, íàïðîòèâ, îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âñåõ ãîëîâíûõ ðàçìåðîâ,
÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèåì
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èíñóëèíà íà ïåðèôåðèè. Îñ-
íîâíûì ñóáñòðàòîì îêèñëåíèÿ â ìîçãå ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêóþ áàçó ìîçãîâîé òêàíè. Äëÿ ïîëíîöåííîé ðà-
áîòû íåðâíûõ êëåòîê íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïî-
ñòóïëåíèå â íèõ ãëþêîçû. Íè îäèí îðãàí ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà íå ïîòðåáëÿåò ãëþêîçó ñ òàêîé
ñêîðîñòüþ è â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, êàê ãîëîâíîé ìîçã,
è íè äëÿ îäíîé òêàíè îðãàíèçìà íå îòìå÷åíî
ñòîëüêî îñòðîé íåîáõîäèìîñòè â ýòîì ñóáñòðàòå
îêèñëåíèÿ. Îêîëî 95% ïîñòóïàþùåé â ìîçãîâóþ

òêàíü ãëþêîçû îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàáîòîé ñïåöèàëü-
íûõ ãëþêîçíûõ ïåðåíîñ÷èêîâ – òðàíñïîðòåðîâ
[Áîëäûðåâ ñ ñîàâò., 2010]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
èçâåñòíî, ïî êðàéíåé ìåðå, øåñòü êîäèðóåìûõ
ãåíàìè GLUT òðàíñìåìáðàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ
ãëþêîçû èç âíåêëåòî÷íîé ñðåäû. Ñïåöèàëüíûå
ãëþêîçíûå ïåðåíîñ÷èêè îñóùåñòâëÿþò èíòåíñèâ-
íîå ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû èç êàïèëëÿðîâ â êëåòêè
ìîçãà. Ìóòàöèè ãåíà, êîäèðóþùåãî ãëþêîçíûé
òðàíñïîðòåð GLUT 2 (çàìåíà âàëèíà íà èçîëåé-
öèí â ïîçèöèè [97]), ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ ÑÄ 2.

Ðàáîòû â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ 2 íàðóøàåòñÿ
òðàíñëîêàöèÿ ïåðåíîñ÷èêà ãëþêîçû GLUT 4. Ïðè-
÷èíîé ýòîãî ìîãóò ñëóæèòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû
íà óðîâíå ñóáñòðàòà èíñóëèíîâîãî ðåöåïòîðà
I òèïà è/èëè ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-3-êèíàçû [Ïå-
òóíèíà, 2007]. Ïðè ÑÄ 2 îáíàðóæèâàåòñÿ íàðóøåí-
íàÿ ýêñïðåññèÿ äðóãèõ ãåíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è ëèïèäîâ, â ÷àñòíîñòè, ãåíà
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, ãëþêîêèíàçû,
ëèïîïðîòåèíëèïàçû, ñèíòàçû æèðíûõ êèñëîò è
ðÿäà äðóãèõ.

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ñòàâèòü ïðàâèëü-
íûé äèàãíîç (áîëåå ÷åì â 81% ñëó÷àåâ). Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëè-
çà áûëè âûÿâëåíû ìàðêåðíûå ïðèçíàêè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, èìåþùèå íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü: äëèíà òóëîâèùà, äëèíà ðóêè è äëèíà
øåè. Íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î ñîñòîÿíèè íåéðîýíäîê-
ðèííîé ôóíêöèè, íå òîëüêî ó ãðóïïû ñ ïàòîëîãèåé
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, íî è ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ðàçãðàíè÷èòü áîëü-
íûõ ÑÄ I è II òèïîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ýòè ïàðàìåòðû ïðè íàçíà÷åíèè ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðå-
äè áîëüíûõ ÑÄ 1 ìóæ÷èí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
20–40 ëåò ïðåîáëàäàþò èíäèâèäû ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (80.77%), ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû
òåëà âûÿâëåíî íå áûëî (òàáë. 1). Ïðè ýòîì, îá-
ùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæèðå-
íèÿ, ðàâåí 19.23%. Èíàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ
áîëüíûõ ÑÄ 1 â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 41–60 ëåò
è ñòàðøå. Áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
ñîñòàâëÿþò ëèøü 40.74% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ, ÷òî âäâîå ìåíüøå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè íîðìû ó áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ. Ñêëîííîñòü
ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è îæèðåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ
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â 59.26% ñëó÷àåâ, ÷òî âòðîå áîëüøå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Òàêàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ ìàññû
òåëà îòíîñèòåëüíî åãî äëèíû ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
ïîëó÷àåìûì áîëüíûìè ëå÷åíèåì ãîðìîíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè, âêëþ÷àÿ èíñóëèíîòåðàïèþ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2 ìóæ÷èí â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 20–40 ëåò ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû
òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 32% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, à òàêæå îæèðåíèå, âñòðå÷àþòñÿ â 68% ñëó-
÷àåâ. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 41–60 ëåò è ñòàð-
øå % íîðìàëüíîé ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè â âîçðàñòå 20–40 ëåò çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëñÿ è ñîñòàâèë âñåãî 14%. Íà äîëþ ïàöèåíòîâ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ïðèõîäèò-
ñÿ 84% áîëüíûõ, ÷òî íà 16% áîëüøå, ÷åì â áîëåå
ìîëîäîì âîçðàñòå. Ýòà êàðòèíà íàãëÿäíî èëëþñ-
òðèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé î
íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 «êîíñòèòóöèîíàëüíîãî»
îæèðåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 1 æåíùèí â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 20–40 ëåò ïðåîáëàäàþò èíäèâèäû ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (61.82%), â íåáîëüøîì
ïðîöåíòå (3.64%) âûÿâëåí äåôèöèò ìàññû òåëà
(òàáë. 2). Ïðè ýòîì, îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæèðåíèÿ, ðàâåí 34.54%. Èíàÿ

êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 1 â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå 41–60 ëåò è ñòàðøå. Áîëüíûå ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò ëèøü 35.48%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ÷òî âäâîå ìåíü-
øå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íîðìû ó áîëåå ìîëî-
äûõ áîëüíûõ. Ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå
òåëà è îæèðåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ â 61.29% ñëó÷àåâ,
÷òî ïî÷òè âäâîå áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè â ìîëîäîì âîçðàñòå. Äåôèöèò
ìàññû òåëà, ïî-ïðåæíåìó, çàôèêñèðîâàí â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (3.23%).

Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ 2 æåíùèí â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 20–40 ëåò ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû
òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 12.90% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, à òàêæå îæèðåíèå, âñòðå÷àþòñÿ â 87.10%
ñëó÷àåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ
æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà âåëè÷èíà èí-
äåêñà áîëåå 30.0 êã/ì2 âñòðå÷àåòñÿ â 61.29%
ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ê òó÷-
íîñòè ïàöèåíòîê â äàííîì âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 41-60 ëåò è ñòàðøå
% íîðìàëüíîé ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè â âîçðàñòå 20-40 ëåò ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë
âñåãî 10.47%. Íà äîëþ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ïðèõîäèòñÿ 89.53 % áîëü-
íûõ, îäíàêî ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ > 30 êã/ì2) áûëî
îòìå÷åíî ìåíüøå, ÷åì â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñ-
òå (55.81%).

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì I è II òèïà ìóæ÷èí (%)

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì I è II òèïà æåíùèí (%)
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Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå ÑÄ 2 è òåñíî ñâÿçàíî ñ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ìèðå.
Òàê, ðèñê çàáîëåòü ÑÄ 2 óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà
ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ I ñòåïåíè, â 5 ðàç – ïðè
îæèðåíèè II ñòåïåíè è áîëåå ÷åì â 10 ðàç ïðè íà-
ëè÷èè òÿæåëîé, III-IV ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Ñóùåñòâó-
þò ñåðüåçíûå äîêàçàòåëüñòâà (íà îñíîâàíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé),
÷òî åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå îæèðåíèÿ èëè íà÷àòü ëå÷èòü åãî íà ñàìûõ
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ÑÄ 2 ñóùåñòâåííî óìåíüøèòñÿ. Òàê, ïî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 óìåíüøàåòñÿ íà
58% ïðè ñíèæåíèè âåñà íà 5–6 êã, à ñìåðòíîñòü,
âûçâàííàÿ äèàáåòîì, ñîêðàùàåòñÿ íà 40% [Ìêðòó-
ìÿí, Ïîäà÷èíà, 2007]. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìàññû è
ñíèæåíèÿ ìàññû æèðà àâòîðû çàôèêñèðîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû íàòîùàê è íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé
ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà [Colditz et al., 1995].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòêëàäûâàíèå æèðà íå òîëü-
êî â æèðîâûõ äåïî, íî è â äðóãèõ òêàíÿõ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, à îòêëàäûâàíèå ëèïèäîâ â β-êëåòêàõ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ìîæåò íàðóøàòü èõ ôóíêöèþ,
âûçûâàÿ èõ ãèáåëü. Êîíöåïöèÿ â-êëåòî÷íîé ëèïî-
òîêñè÷íîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà çàðóáåæíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè íà áàçå îðèãèíàëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòîâ îñíîâ-
íîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó èçáûòêîì ëèïèäîâ è ìàññîé β-êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà ìîäåëÿõ ó êðûñ ñ îæè-
ðåíèåì è äèàáåòîì. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
êðûñ áûëî îòìå÷åíî âíà÷àëå îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî èçìåíåíèé, à çàòåì áûëî óñòàíîâëåíî ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû β-êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Ïàðàëëåëüíî îòìå÷àëîñü âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà, ïðèâîäÿ-
ùåå ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî äèàáåòà â ôèíàëå. Ýòîò
ïðîöåññ ÿâëÿëñÿ ñëåäñòâèåì 7-êðàòíîãî óñèëåíèÿ
ïðîöåññîâ àïîïòîçà β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññû ðåïëèêàöèè è íåî-
ãåíåçà β-êëåòîê îñòàâàëèñü â íîðìå. Ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà ìîæåò
ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ
òðèãëèöåðèäîâ âíóòðè îñòðîâêîâûõ êëåòîê. Ðåøà-
þùóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ìàññû β-êëåòîê, âåðî-
ÿòíî, èãðàåò âíóòðèêëåòî÷íîå íàêîïëåíèå ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò. Ýòè äàííûå ïîìîãàþò ïîíÿòü
ýòèîëîãèþ ÑÄ 2 ó ëèö ñ îæèðåíèåì [Àìåòîâ, 2003].

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ β-êëåòîê òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðîâ îêðóæàþùèõ ñðåäû. Íàñëåäñòâåííûé

àñïåêò ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì èñõîäÿ èç òîãî ôàêòà,
÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 âîçðàñòàåò â ñëó÷àå, åñëè
èì ñòðàäàëè îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ïàöèåíòà, à
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ÑÄ 2 ñåêðåöèÿ
èíñóëèíà ìîæåò áûòü íàðóøåíà áåç ïðèñóòñòâèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó. Áîëåå òîãî, â æèâîòíûõ
ìîäåëÿõ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ãåíåòè÷åñêèå
ëîêóñû, îáåñïå÷èâàþùèå íàðóøåíèå ñåêðåöèè
èíñóëèíà è èçìåíåíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ îñòðîâêî-
âîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [Weir,
Bonner-Weir, 2004; Leiter, 2005].

Клиническая характеристика
больных СД 1 и СД 2

Âîçðàñòíîé èíòåðâàë 20-40 ëåò ÿâëÿåòñÿ èí-
òåðåñíûì ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
êîãäà çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ 1 íàõîäèòñÿ åùå íà
äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, à çàáîëåâàåìîñòü
ÑÄ 2, ðåãèñòðèðóþùàÿñÿ, â îñíîâíîì, ëèøü ïîñ-
ëå 20 ëåò, ðåçêî íàðàñòàÿ ê 35 ãîäàì, ñðàâíèâàåò-
ñÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ÑÄ 1. Âîçíèêøèå â ýòîò âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä äâà òèïà äèàáåòà òåîðåòè÷åñêè
ìîãëè áû èìåòü íåêîòîðóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáù-
íîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé ãðóïï
ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â ðàññìîòðåíèå áûë
âçÿò èìåííî ýòîò âîçðàñòíîé èíòåðâàë.

Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ÑÄ 1 è ÑÄ 2 ñî çäîðîâûìè ëþäüìè è
ìåæäó ñîáîé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöàõ 3–4. Ïî
âñåì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó âñåìè ñðàâ-
íèâàåìûìè ãðóïïàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ.

Càõàðíûé äèàáåò – ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå,
ðàçâèâàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå àáñîëþòíîãî (ÑÄ 1)
èëè îòíîñèòåëüíîãî (ÑÄ 2) äåôèöèòà èíñóëèíà,
ïðèâîäÿùåå ïåðâîíà÷àëüíî ê íàðóøåíèþ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, à çàòåì ê íàðóøåíèþ âñåõ âèäîâ
îáìåíà âåùåñòâ. Äèàãíîç ÑÄ ñòàâèòñÿ, åñëè ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê ñîñòàâëÿåò
áîëåå 6.1 ììîëü/ë.

Â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàõ êîíòðîëÿ, ïðî-
øåäøèõ êàê êëèíè÷åñêîå, òàê è àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, íå èìåþùèõ îòÿãîùåííîé íà-
ñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÄ 2, ñ çàôèêñèðîâàííûì íîð-
ìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì, ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ ó áîëüíûõ ÑÄ 1 è ÑÄ 2. Òàêæå äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ ñðåäíèå óðîâíè ñàõàðà êðîâè ó äâóõ
ãðóïï äèàáåòà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ó
áîëüíûõ èíñóëèíçàâèñèìûì ÑÄ.
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Антропологические подходы к изучению проблемы сахарного диабета

Äëÿ òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ãëþêîçà â ìî÷å
(â %) íàáëþäàþòñÿ òàêèå æå äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí è ìóæ÷èí ãëþêî-
çû â ìî÷å íå îáíàðóæåíî, òîãäà êàê ó æåíùèí è
ìóæ÷èí ñ ÑÄ 1 ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà
ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî 0.93% è 1.36%, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êëèíè÷åñêè êàê ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî.
Ãðóïïû áîëüíûõ ÑÄ 1 â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíî
îòëè÷àåòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ ãëþêîçû â ìî÷å îò
ãðóïï ñ ÑÄ 2, ãäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ æåíùèí
ñîñòàâèëè 0.46%, à äëÿ ìóæ÷èí 0.99%, ÷òî îöå-
íèâàåòñÿ îïÿòü æå, êàê ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî.

Êðåàòèíèí – âíóòðåííèé àíãèäðèä êðåàòèíà –
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì áèîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè. Êðåàòèíèí îáðàçóåòñÿ â ìûøöàõ
è çàòåì âûäåëÿåòñÿ â êðîâü, ó÷àñòâóÿ â ýíåðãåòè-
÷åñêîì îáìåíå ìûøå÷íîé è äðóãèõ òêàíåé. Ñîäåð-
æàíèå êðåàòèíèíà â êðîâè çàâèñèò îò îáúåìà ìû-
øå÷íîé ìàññû, ïîýòîìó äëÿ ìóæ÷èí íîðìà êðåà-
òèíèíà, êàê ïðàâèëî, âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Òàê êàê
îáúåì ìûøå÷íîé òêàíè áûñòðî íå ìåíÿåòñÿ, óðî-
âåíü êðåàòèíèíà â êðîâè – âåëè÷èíà äîñòàòî÷íî
ïîñòîÿííàÿ. Êðåàòèíèíîâûå íàãðóçêè èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîá-
íîñòè ïî÷åê. Ïî ýòîìó êëèíè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ
ãðóïïû êîíòðîëÿ è îáîèõ òèïîâ äèàáåòà äîñòî-
âåðíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà [Ùóïëîâà ñ ñî-
àâò., 2008]. Íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êðåà-
òèíèíà çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå ñ ÑÄ 2 (ó æåíùèí –
94.61 ììîëü/ë, ó ìóæ÷èí – 100.18 ììîëü/ë). Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ðàâåí 66.81 ììîëü/ë (æåí-
ùèíû) è 77.60 ììîëü/ë (ìóæ÷èíû). Äëÿ áîëüíûõ
ÑÄ 1 õàðàêòåðíû ïðîìåæóòî÷íûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ êðåàòèíèíà: ó æåíùèí – 82.96 ììîëü/ë, ó
ìóæ÷èí – 88.87ììîëü/ë.

Ïî òàêîìó êëèíè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè, ãðóïïû òàêæå
ðàçäåëèëèñü ìåæäó ñîáîé. Íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ
åãî ñîäåðæàíèÿ âûÿâëåíû â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ,
â êëèíèêå òàêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
õîðîøåì êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ (<5.2 ììîëü/ë).
Íàèáîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà çàôèêñèðîâàíû ó áîëüíûõ ÑÄ 2 æåíùèí è
ìóæ÷èí. Äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò íèõ áîëüíûå
ÑÄ 1, ãäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íèæå, ÷åì ïðè ÑÄ 2,
òî åñòü ïî îáùåìó õîëåñòåðèíó ýòà ãðóïïà áîëü-
íûõ îòëè÷àåòñÿ õîðîøèì êà÷åñòâîì ïîêàçàòåëÿ,
â òî âðåìÿ êàê ó ëþäåé, áîëüíûõ ÑÄ 2, îíî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê ïðèåìëåìîå.

Â êëèíèêå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè òèïîâ ÑÄ èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ Ñ-ïåïòèäà. Âìåñòå ñ èíñóëèíîì β-êëåòêè
ïðîèçâîäÿò Ñ-ïåïòèä, êîòîðûé íå îáëàäàåò ñâîéñòâà-
ìè èíñóëèíà, íî èíòåðåñåí ïîòîìó, ÷òî åãî ïðîèçâî-
äèòñÿ ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è èíñóëèíà. β-êëåòêè
ïðîäóöèðóþò ïðîèíñóëèí, îò êîòîðîãî ïåðåä ñåê-
ðåöèåé îòùåïëÿåòñÿ Ñ-ïåïòèä. Èíñóëèí íà 50%
ñâÿçûâàåòñÿ â ïå÷åíè è èìååò âðåìÿ ïîëóæèçíè â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îêîëî 4 ìèíóò. Ñ-ïåïòèä
èç êðîâîòîêà ïå÷åíüþ íå óäàëÿåòñÿ è èìååò âðå-

Òàáëèöà 3. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ
è áîëüíûõ ÑÄ 1 è ÑÄ 2 æåíùèí 20–40 ëåò

Òàáëèöà 4. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ
è áîëüíûõ ÑÄ 1 è ÑÄ 2 ìóæ÷èí 20–40 ëåò
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ìÿ ïîëóæèçíè â êðîâè îêîëî 30 ìèíóò. Êðîìå òîãî,
îí íå ñâÿçûâàåòñÿ êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè íà
ïåðèôåðèè [Äåäîâ ñ ñîàâò., 2007]. Åñëè ïðè îá-
ñëåäîâàíèè íàòîùàê ñîäåðæàíèå Ñ-ïåïòèäà ñî-
ñòàâëÿåò <0.4 íã/ìë, òî ìîæíî ãîâîðèòü î âûñîêîé
ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ÑÄ 1
[Katzeff et al., 1985]. Äëÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
è ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÑÄ 1, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
Ñ-ïåïòèäà îêàçàëîñü ìíîãî íèæå ïîðîãîâîãî, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ïîñòàâëåííûé èì êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç. Äëÿ ãðóïïû ÑÄ 2 îòìå÷åíû äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè ïðè ÑÄ 1. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ âû-
ÿâëåíû è ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ãðóïïîé ñ ïà-
òîëîãèåé. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå Ñ-ïåïòèäà ñîñòàâèëà 0.83 íã/ìë, à ó ìóæ÷èí –
0.79 íã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ êàê ÑÄ 1, òàê è ÑÄ 2.

Òàêèì îáðàçîì, ïî çíà÷åíèÿì êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëüíûõ ÑÄ 2 ìóæ÷èí è æåí-
ùèí õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè, â ñðàâíåíèè ñ
ÑÄ 1, óðîâíåì êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà è Ñ-ïåïòèäà íàðÿäó ñ ìåíüøè-
ìè çíà÷åíèÿìè ñàõàðà êðîâè è ñîïðÿæåííîãî ñ íèì
óðîâíÿ ñàõàðà â ìî÷å.

Межгрупповая вариация по комплексу
антропометрических признаков

и клинических показателей здоровых
и больных сахарным диабетом I и II типа

Ïðåæäå ÷åì îáúåäèíèòü äâà êîìïëåêñà âû-
øåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîâå-
äåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîãî è êàíîíè÷åñêîãî àíàëè-
çîâ, áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Â
ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè íåêîòîðûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè,
÷òî ïîçâîëèëî ðàññìàòðèâàòü èõ â ñîâîêóïíîñòè ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ.

Æåíùèíû 20-40 ëåò. Âåñîìûé âêëàä â ðàçäå-
ëåíèå ãðóïï ìåæäó ñîáîé âíîñÿò êàê êëèíè÷åñêèå,
òàê è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïî êîìïëåê-
ñó ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçäåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â
96.50% ñëó÷àåâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êàíîíè-
÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ýòîãî àíàëèçà ïî ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðå-
ìåííîé (Ê1) îò îáåèõ ãðóïï ñ ïàòîëîãèåé îòäåëè-
ëàñü ãðóïïà êîíòðîëÿ. Ñóììàðíî Ê1 îïèñûâàåò
80.5% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Ìåíüøèå çíà-

÷åíèÿ Ê1 ñîîòâåòñòâóþò óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè è ìî÷å, áîëüøåé äëèíå òóëîâèùà,
áîëüøèì òàçîâîìó è ïëå÷åâîìó äèàìåòðàì, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï áîëåþùèõ æåíùèí.

Âòîðàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (Ê2) ðàçäå-
ëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïàòîëîãèÿìè. Äëÿ ãðóï-
ïû áîëåþùèõ ÑÄ 1 æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÑÄ 2 ñâåðñòíèöàìè âûÿâëåíà áîëüøàÿ äëè-
íà ðóêè è äëèíà øåè â ñî÷åòàíèè ñ ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà è Ñ-ïåïòèäà, ìåíüøè-
ìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà, îáõâàòà áåäåð è ïî-
êàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû è ìåíüøèì ïîïå-
ðå÷íûì äèàìåòðîì ãîëîâû.

Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì è êëèíè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì è êëèíè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì
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Ìóæ÷èíû 20–40 ëåò. Âåñîìûé âêëàä â ðàçäå-
ëåíèå ãðóïï ìåæäó ñîáîé âíîñÿò êàê êëèíè÷åñêèå,
òàê è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïî êîìïëåê-
ñó ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçäåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â
93.00% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàí-
òíîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò îáåèõ ãðóïï ñ ïàòîëîãèåé
îòäåëèëàñü ãðóïïà êîíòðîëÿ. Ñóììàðíî Ê1 îïè-
ñûâàåò 82.2% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ Ê1 ñîîòâåòñòâóþò óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íÿ ñàõàðà â êðîâè, áîëüøåìó òàçîâîìó äèàìåòðó
è ìåíüøåé äëèíå ðóêè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï
áîëåþùèõ ìóæ÷èí.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïàòîëî-
ãèÿìè. Äëÿ ãðóïïû áîëåþùèõ ÑÄ 2 ìóæ÷èí ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÄ 1 ñâåðñòíèêàìè âûÿâ-
ëåíà ìåíüøàÿ äëèíà øåè â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøåé
äëèíîé òóëîâèùà, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
îáùåãî õîëåñòåðèíà, áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè îá-
õâàòà áåäåð è æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
(ðèñ. 2). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèåì íîð-
ìàëüíûõ âðåìåííûõ îòíîøåíèé â àêòèâíîñòè ðå-
ãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè,
âûçâàííûõ äåéñòâèåì ïðåäèàáåòè÷åñêîãî èëè äè-
àáåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî êîìï-
ëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è êëèíè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî
ñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Â õîäå ìàñøòàáíîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè âûÿâëåíû ìàð-
êåðíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè ñàõàðíîãî
äèàáåòà, èìåþùèå íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü: äëèíà òóëîâèùà, äëèíà ðóêè è äëèíà
øåè. Ïî ñîâîêóïíîñòè ýòèõ ïàðàìåòðîâ íàèáîëåå
òî÷íî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà òèïîâ äèàáåòà è âûÿâëåíà èõ ñâÿçü ñ
áèîõèìè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé è ñîìàòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, â êëèíèêå íåîá-
õîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è íà ìîðôîòèï áîëüíûõ,
÷òî ïîìîæåò íàèáîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð
óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé è ïîíÿòü ïðè÷èíû, èõ âû-
çûâàþùèå.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëà âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà â óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà
áîëüíûõ êàê ÑÄ 1, òàê è ÑÄ 2. Óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ìåòàáîëè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà, à íå ïðîñòûì ïîáî÷íûì ýôôåê-
òîì ëå÷åíèÿ, è óäåðæàíèå ñòàáèëüíîé ìàññû òåëà
(èëè ñíèæåíèå âåñà) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðèíöèïèàëüíî âàæíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó
ïðè ÑÄ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ó÷åíûå ñòàëè óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ÑÄ, ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, ñîçäàíèþ
åäèíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè, ðàçâèòèþ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÑÄ. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî êîíñòèòóöèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè è îáðàçóåò îñíîâó
íàñëåäñòâåííîé ñåìåéíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, ïðåæäå
âñåãî, ÑÄ, èñïîëüçîâàíèå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äàþò âîçìîæíîñòè
è â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè êîìïëåêñà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõî-
äû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñàõàðíîãî äèàáåòà îò-
êðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè.
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ANTHROPOLOGICAL APPROACHES TO THE INVESTIGATION
OF THE PROBLEM OF DAIBETES MELLITUS

I.S. Schuplova, L.V. Bets

Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology,  Moscow

This work is devoted to the investigation of men and women of two age groups (from 20 to 40 and from
41 to 60 and older years) that are ill with Type 1 and Type 2 diabetes mellitus. 215 individuals are ill with Type
1 (106 women and 109 men) and 252 individuals are ill with Type 2 (137 women and 115 men). There is a
vivid trend to higher values of fat and bony components in comparison to healthy people. We found clinical
markers that could help to differentiate types of diabetes mellitus: the level of creatinin in blood serum, the
level of common cholesterin and C-peptide. With the help of the anthropometrical investigation we found
markers that characterize the type of diabetes mellitus: the length of a trunk, the length of an arm and the
length of a neck. The analysis of the data of distribution levels of physical development revealed the distinct
age-related dynamics in the increasing of body mass of patients with Type 1 and Type 2 diabetes mellitus. It
is necessary to pay attention not only on the biochemical parameters, but also on the morphologic type of
patients that will most accurately assess the nature of the carbohydrate disorders and understand their
reasons.

Keywords: diabetes mellitus, marker, β-cells, C-peptide, length of a trunk, body mass


